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Segregacja śmieci to bardzo ważna 

czynność, którą powinniśmy 

praktykować we właściwy sposób. 

Pozwala ona stworzyć nowe zdatne do 

użytku przedmioty z odzyskanych 

materiałów. 

Mogłybyśmy zachęcić do ustawiania 

pojemników do segregacji śmieci w 

szkołach i innych miejscach 

publicznych. 

Segregacja śmieci pomaga nie tylko 

nam ludziom, ale i zwierzętom, roślinom i 

wszystkim innym organizmom więc 

robimy to dokładnie. Ale jeden człowiek 

świata nie zmieni więc 

rozpowszechniajmy ideę segregowania 

śmieci w rodzinie, w gronie znajomych i 

mediach społecznościowych. 

W dniu       dzwonimy do 4 osób upewniając się, że segregują we właściwy sposób! 
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Nasza planeta wymaga stałej opieki i 

ochrony jednak nie wszyscy o tym 

wiedzą lub pamiętają. 

Musimy mówić o tym innym, żeby to się 

zmieniło, bo nasza planeta jest piękna, 

jest naszym domem! 

Jak nie zaczniemy wszyscy dbać o 

porządek w naszym domu, zdarzy się 

katastrofa! I nie myślę tu tylko o 

śmieciach, lecz również o klimacie. 

Efekt cieplarniany został udowodniony 

naukowo. Musimy krzewić wiedzę o 

zagrożeniach z nim związanych i 

przekonywać ludzi, że każdy ma na to 

wpływ.  

W dniu       dzwonimy do 4 osób i przekonujemy ich do zmiany swoich zwyczajów. 
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Lasy są coraz częściej wycinane. 

Znikają z powierzchni Ziemi. Dlatego to 

bardzo ważne, aby zacząć sadzić 

drzewa, które produkują tlen i filtrują 

dwutlenek węgla. Gdyby nie one, nie 

byłoby życia na naszej planecie. Od 

nich wszystko się zaczęło. Jeżeli nadal 

będziemy je wycinać, niedługo my 

również znikniemy.  

Możemy napisać do Zarządu Zieleni 

Miejskiej, prośbę o wskazanie miejsca, w 

którym moglibyśmy posadzić nowe 

drzewka! 

W dniu       sadzimy nowe drzewa (miesiąc wcześniej należy wysłać mail do ZZM). 
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Kwiecień to szczególny miesiąc dla 

ekologów. W tym miesiącu ma miejsce 

ogólnoświatowa  akcja „Sprzątanie 

Świata”. Zmobilizujmy się nie tylko 22 

kwietnia, ale i utrzymujmy pewne zasady 

każdego dnia: 

Wyrzucajmy śmieci do śmietnika 

Rozpowszechniajmy tę ideę 

Zbierajmy śmieci po sobie i nie 

tylko! 

Wzięcie udziału w akcji „Sprzątanie 

Świata”, które są organizowane np. w 

dniu ziemi to pozycja obowiązkowa.  Ale 

my proponujemy sprzątanie świata 

również w każdą niedzielę kwietnia! 

Propagujemy to wszystko wśród swoich 

kolegów, w swojej rodzinie i wszędzie 

tam gdzie się da! 

W dniu        sprzątamy okolicę, w dniu ziemi bierzemy udział w akcji sprzątanie świata! 
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Ludzie wypalają i koszą łąki, gdzie 

mieszka wiele owadów oraz zwierząt. 

Mimo iż nie wszystkie są pożyteczne, to 

zabijając te z naszego punktu widzenia 

“złe”, zabijamy te dobre. Zacznijmy 

szanować ich dom. Owady zapylają 

kwiaty, z których powstają owoce, 

nasiona, a następnie drzewa. 

Powinniśmy to sobie uświadomić i 

przestać to robić. 

To co możemy zrobić, to pozostawić 

„oazy życia” dla tych zwierząt, 

pozostawiając kawałek nieskoszonej 

trawy. 

W dniu        dzwonimy do 4 osób i przekonujemy ich do zmiany swoich zwyczajów. 
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Zbiorniki wodne to nie śmietnik. 

Podobnie jak jeziora i morza. 

Codziennie tony plastiku, słomek, 

opakowań lądują w wodzie, a przez to 

ryby, żółwie i inne morskie stworzenia 

umierają. Naukowcy w ich żołądkach 

znajdują folie i inne śmieci, które 

połknęły, uważając to za pokarm. 

Pomyśl o tym zanim wyrzucisz butelkę 

na brzeg. 

W dniu        sprzątamy najbliższe nam okolicę zbiorników i cieków wodnych! 
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Pszczoły i inne zapylacze to bardzo 

ważne istoty w naszym życiu. 

Wielu z nas nie zdaje sobie z tego 

sprawy, ale bez pszczół nie byłoby wielu 

owoców! Pszczoły zapylają kwiaty 

owocowe, na których rosną nasze 

ulubione owoce takie jak jabłka czy 

gruszki. Te owoce nie są potrzebne tylko 

nam, ale i dzikim zwierzętom. Dlatego 

bądźmy przeciw wypalaniu łąk, gdzie 

żyją te pożyteczne owady. Wspierajmy 

pszczelarzy i inne kampanie dla tych i 

innych zapylaczy! 

W dniu         zbudujmy i zamontujmy domek dla trzmieli, dziko żyjących zapylaczy! 
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Zamiast palić w piecach 

korzystajmy z energii wiatrowej i 

słonecznej. Elektryczność i woda kiedyś 

się skończą i odejdą bezpowrotnie. 

Wtedy będziemy żałować, że nie 

zgasiliśmy światła gdy byliśmy w innym 

pokoju albo nie dokręciliśmy kranu. 

Możemy przekonywać rodzinę i 

znajomych do domowych instalacji 

odnawialnych źródeł energii jak na 

przykład panele słoneczne. 

W dniu          ograniczamy zużycie energii w domu do minimum, nie jeździmy samochodem. 
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Nie zrywajmy rzadkich okazów 

kwiatów. Dajmy innym nacieszyć się 

ich pięknem rozkwitu. I tak gdy je 

zerwiemy to zwiędną. Nie bądźmy 

egoistami i zostawmy też drzewa w 

spokoju. Filtrują nam powietrze byśmy 

mogli oddychać, nie niszczmy ich 

drewnianego ciała. Drzewa czują tak 

samo jak ludzie. Pouczajmy innych co 

nie przestrzegają zasad chronienia 

natury. 

W dniu        sadzimy rzadkie, zagrożone rodzime gatunki roślin w najbliższej okolicy. 

W dniu        oznaczamy okoliczną zieleń znakami informacyjnymi. 



Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

26 27 28 29 30 1 

            

3 5 6 7 8 9 

   Dzień 

Uśmiechu 

        

11 12 13 14 16 

       Dzień 

Nauczyciela 

  

17 18 19 20 21 22 23 

              

24/31 25 26 27 28 29 30 

Święto roweru             

Nic nie jest wieczne. Również zasoby 

Ziemi. Dlatego, to tak ważne, by 

dokręcać kran, wyłączać światło, nie 

marnować jedzenia, wody i prądu. 

Nigdy nie wiadomo kiedy się skończą. 

Przeniesie to pożyteczny skutek zarówno 

dla planety, jak i dla naszego budżetu. 

 

Można porównać zużycie mediów, 

sprawdzając liczniki np. wody. 

W dniu          ograniczamy zużycie energii elektrycznej, sprawdzając zużycie na liczniku. 

W dniu          ograniczamy zużycie wody, sprawdzając zużycie na liczniku. 
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Każdy człowiek potrzebuje 

pożywienia. To wręcz naturalne że 

chodzimy do sklepów kupować coś na 

obiad, słodycze dla brata czy ulubione 

przekąski na wieczór filmowy z 

przyjaciółmi. Lecz pamiętajmy iż co za 

dużo to niezdrowo! Marnowanie jedzenia 

to bardzo poważna rzecz. Wielu ludzi z 

wielką ochotą by zjadło te resztki, by 

przetrwać, a my gardzimy nimi. Kupujmy 

tyle ile potrzebujemy, nie na zapas. 

Jedzmy nie marnując. 

W całym miesiącu, kontrolujemy to co jemy i ile jemy. Robimy listy zakupów i nie 

konsumujemy więcej, niż jest to nam potrzebne. To bardzo ważne, aby nabrać 

odpowiednich nawyków. 



Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

28 29 30 1 2 3 4 

              

6 7 8 9 10 

          

12 13 14 15 16 17 18 

              

19 20 21 22 23 24 25 

           Wigilia Bożego 

Narodzenia 

Boże 

Narodzenie 

26 27 28 29 30 31 1 

 Boże 

Narodzenie 

         Sylwester Nowy Rok  

Kopciuchy to ciężka sprawa. W wielu 

domach są właśnie takie źródła ciepła. 

Piece węglowe są bardzo niezdrowe dla 

środowiska. Szczególnie jeśli spalane są 

w nich śmieci. Zamieniamy kopciuchy 

na piece gazowe i elektryczne. 

Propagujemy tę ideę w rodzinie i w 

gronie znajomych, sąsiadów. 

W dniu       dzwonimy do 4 osób i odwiedzamy 4 sąsiadów, którzy korzystają ze źródeł 

ciepła na paliwa stałe. Przekonujemy ich do zmiany na bardziej ekologiczne paliwa! 


